


"הנכנס לכרך" – תפילות על הסף

[ 131 ]

מטרתן של הברכות הבאות בסוגייתנו אינה רק להגיב לחרדות העלולות להתעורר 
עלינו  הרי  ולהגבירם.  ואי־נוחות  חרדה  לעורר  גם  אלא  מלוות,  שהן  המעברים  בעת 
להודות שחלק מהפעולות הנידונות בסוגיה יכולות להתבצע ללא תשומת לב מיוחדת. 
טענתנו היא שאחת הפונקציות העיקריות של הברכות הללו היא להעלות למודעות את 
הסכנה והמשבר הצפונים בכל אחת מה'כניסות' שנידונות בסוגיה ולהעצים )ולו באופן 
מלאכותי( את החרדה שנלווית אליהן,77 ובה בשעה, באות הברכות לשכך חרדות אלו 

ולתת להן מזור.
עתה נדגים את האופן שבו התפילה באה לסעוד אדם בעת מעבר גבולות באמצעות 
מערך ליטורגי אחר הנאמר בצמידות למעבר גבולות – תפילתו של רבי נחוניה בן הקנה 
המובאת כבר במשנה, יש בה כדי להדגים את המערכת הזאת באמצעות עדותו האישית 

של התנא:

רבי נחוניה בן הקנה היה מתפלל בכניסתו לבית המדרש וביציאתו תפלה קצרה. 
זו? אמר להם: בכניסתי אני מתפלל שלא תארע  לו: מה מקום78 לתפלה  אמרו 

תקלה על ידי וביציאתי אני נותן הודיה על חלקי )ברכות ד, ב(.

גם פעולה הנדמית כשגרתית ויום־יומית ככניסתו של אדם לבית המדרש, זוקקת בעיניו 
תורה  של  במלחמתה  להילחם  המדרש  לבית  כניסתו  ליטורגי.79  סעד  נחוניא  רב  של 
מלווה בחרדה שמא הלימוד לא יעלה יפה, ומשום כך עשויה לקרות 'תקלה'. ביציאה 
מקום  יש  כשורה.80  עבר  שהכול  רווחה,  של  תחושה  מביעה  הודייתו  המדרש  מבית 

הטבעי  את  מכן  פחות  ולא  לטבעי  הקונבנציונלי  את  להפוך  היא  הריטואל  שמטרת  גורס  רפפורט  	77
הבריאה  פרדיגמת  מתגלה  ובו  הריטואלית  העשייה  ליבת  הוא  והצורה  התוכן  איחוד  לקונבנציונלי, 
 R. Rappaport, Ecology, Meaning and Religion, שהיא אינהרנטית לדידו לעשייה הריטואלית. וראו 

Richmond 1979
בירושלמי: 'מה טיבה של תפילה זו' )ברכות ד, ב ]ז ע"ד[(. גינצבורג קובע שהנוסח העיקרי הוא זה  	78
המובא במשנה ובבבלי ומפרש את המילה 'מקום' כ'סיבה' ) גינצבורג, פירושים וחידושים ]לעיל הערה 

19[, עמ' 221(.
על היחס בין משנה זו ובין הסוגיה שנידונה כאן, אומר פרנקל: 'מקומה של משנה זו ]ברכות ד,ב[ הוא  	79
לכאורה ליד משנה ד בפרק ט להלן: "הנכנס לכרך..", וההשוואה ביניהן מדגימה יפה את ההבדל בין 
הלכה )בפרק ט( לבין האגדה )בפרק ד( – כאן סגנון של חובה לכול )'הנכנס לכרך'( ואף עם מחלוקת 
תנאים, וכאן מנהג של יחיד, חידוש לרואים אותו, ואף אינו מובן להם' )י' פרנקל, 'האגדה שבמשנה', 
מחקרי תלמוד ג, ב, ירושלים תשס"ה, עמ' 658(. פרנקל גורס שאגדה מוסיפה כאן על ההלכה, 'וכאילו 
אומרת לשומרי ההלכה "אל תחששו בשעת סכנות ראליות בלבד. יש גם סכנות ממין אחר לגמרי וגם 
בהן יש לפחד"' )שם, עמ' 659(. הגישה העומדת בבסיסו של מאמרנו זה היא, כאמור, שגם הסכנות 

הגלומות במעבר הגשמי של הנכנס לכרך אינן רק גשמיות, אלא גם פסיכולוגיות ומוסריות.
לבית  הכניסה  עם  החרדה  של  טיבה  אודות  על  חז"ל  של  לתודעתם  מרתק  צוהר  פותחים  התלמודים  	80
המדרש ועל טיבו של רגש ההודיה עם היציאה ממנו. שניהם מפרטים את נוסח התפילה שנהג ר' נחוניא 
בן הקנה לומר עם הכניסה לבית המדרש ועם היציאה ממנו, כנוסח נורמטיבי )בבבלי הדברים מוצגים 
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לשער שתפילותיו של רב נחוניא באו לא רק לענות על חרדותיו בהיכנסו לבית המדרש, 
אלא גם להזכיר לו את גודל האחריות המוטלת על כתפיו במלאכת יומו וללמד עצמו 

שיעור בענווה.
המובאות  מצוא  לעת  הברכות  של  מקומן  את  להבין  נוכל  לעיל  האמור  רקע  על 
אותה  מעלות  אי־נחת,  המעוררת  הפעולה  את  עוטפות  הן   – לכרך'  'הנכנס  בסוגיית 
למודעות, ממסגרות אותה ונותנות מבנה לפרקי זמן כאוטיים )או כאלה שעשויים או 
מתן  ברורות.  אבחנות  ובהעדר  מבנה  בחוסר  המאופיינים  ככאלה(,  להיחוות  צריכים 

המבנה מאפשר גם שליטה, ולו שליטה מינימלית, בטבע וביקום.
בחנו כאן את סוגיית 'הנכנס לכרך', על המבנה שלה ועל תכניה, העלנו השערות 
אחדות על אופן התפתחותה ודנו בדרכים שבהן תפילות ישראל הנאמרות בעת מעבר 
גבולות באות לתת לאומריהם סעד והגנה מחד גיסא ולדרוש מהם תשומת לב ויראת 
שמיים מאידך גיסא, ויהיו אלה הפעוטים והשגרתיים שבמעברים המזדמנים למתפללים 

בימיהם.

כברייתא(. התפילות בירושלמי ובבבלי נראות כפרפרזה על אותם עניינים. אמנם העניינים המובאים 
בשניהם דומים, אך לשונן שונה וההדגשים בהם אחרים מעט:

ת כח, ע"ב , ברכו , ע"ד[בבלי , ב ]ז ת ד , ברכו רושלמי י
בכניסתו מהו אומ'?בכניסתו מהו אומר?

יהי רצון מלפניך י'י אלהי ואלהי אבותייהי רצון מלפניך ה' אלהי 
שלא אקפיד כנגד חביריישלא יארע דבר תקלה על ידי

ולא חביריי יקפידו כנגדי.ולא אכשל בדבר הלכה וישמחו בי חברי
שלא נטמא את הטהור ולא נטהר את הטמא. ולא אומר על טמא טהור ולא על טהור טמא

שלא נאסור את המותר ולא נתיר את האסור ולא יכשלו חברי בדבר הלכה ואשמח בהם
ונמצאתי מתבייש לעולם הזה ולעולם הבא. 

וביציאתו מהו אומ'?ביציאתו מהו אומר?

מודה אני לפניך י'י אלהי ואלהי אבותימודה אני לפניך ה' אלהי
שנתת חלקי מיושבי בית המדרש ובתי כניסיותששמת חלקי מיושבי בית המדרש

ולא נתת חלקי בבתי תרטיות ובבתי קרקסיות.ולא שמת חלקי מיושבי קרנות,
שאני משכים והם משכימים – אני משכים לדברי 

תורה והם משכימים לדברים בטלים,
שאני עמל והן עמילין. אני שוקד והן שוקדין. אני עמל והם עמלים – 

אני עמל ומקבל שכר והם עמלים ואינם מקבלים 
שכר, אני רץ והם רצים – אני רץ לחיי העולם הבא 

והם רצים לבאר שחת.

אני עמל לירש גן עדן. והן עמלין לבאר שחת. 
חסידך  תתן  לא  לשאול  נפשי  תעזוב  לא  'כי  שנ' 

לראות שחת' )תהלים טז, 10(.

ראו הערותיו של גינצבורג על הבדלי נוסחי התפילות בשני התלמודים ומשמעם. גינצבורג, פירושים 
וחידושים ]לעיל הערה 19[, עמ' 221–225.
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8182 טבלה משווה בין נוסחי סוגיית 'הנכנס לכרך'

בבלי, ברכות ס 
ע"א–ע"ב81

ירושלמי, ברכות ט, 
ד ]יד, ע"ב[

תוספתא ברכות ו 
 טז–יח 

)עמ' 37–38(

משנה, ברכות ט, ד

נכנס לכרך מתפלל הנכנס לכרך
שתים, אחת בכניסתו 

ואחת ביציאתו.

)טז( הנכנס לכרך 
מתפלל שתים, 

הנכנס לכרך מתפלל 
שתים, 

סתו מהו אומר  י בכנ
– יהי רצון מלפניך 

ה' אלהי ואלהי 
אבותי שתכניסני 
לכרך זה לשלום 

ציאתו אומר –  בי
מודה אני לפניך ה' 

אלהי כו'

אחת בכניסתו ואחת 
ביציאתו.

אחת בכניסתו ואחת 
ביציאתו.

בן עזאי אומ' מברך 
ארבע שתים בכניסתו 

ושתים ביציאתו 

ר' שמעון82 או' 
ארבע, שתים 

בכניסתו ושתים 
ביציאתו.

בן עזאי אומר, 
ארבע, 

סתו  י תנו רבנן בכנ
מהו אומר? יהי רצון 

מלפניך ה' אלהי 
שתכניסני לכרך זה 

לשלום.

הוא  סתו  י בכנ
אומר – יהי רצון 
מלפניך ה' אלהי 

ואלהי אבותי 
שתכניסני לכרך זה 

לשלום

סתו מהו  י בכנ
]אומר[, יהי רצון 
מלפניך ה' אלהי 

שאכנס בשלום.

שתים 
בכניסתו ושתים 

ביציאתו,

ס, אומר: מודה  כנ נ
אני לפניך ה' אלהי 

שהכנסתני לכרך זה 
לשלום.

ס אומר –  כנ נ
מודה אני לפניך ה' 
אלהי ואלהי אבותי 
שנכנסתי לשלו' כן 

יהי רצון מלפניך 
שתוציאני מתוכו 

לשלו'

ם או'  לשלו ס  כנ נ
מודה אני לפניך ה' 

אלהי שהכנסתני 
בשלום כן יהי רצון 
מלפניך שתוציאני 

לשלום.

ונותן 
הודאה לשעבר, 

וצועק

הדיון האמוראי על אודות הברכות בסוגיה הבבלית הושמט כאן לשם הקיצור. הסוגיה השלמה מובאת  	81
לעיל.

בכ"י ערפורט ובדפוס מוקדם מובאת מסורת זו מפיו של בן עזאי כבמשנה. 	82
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בבלי, ברכות ס 
ע"א–ע"ב81

ירושלמי, ברכות ט, 
ד ]יד, ע"ב[

תוספתא ברכות ו 
 טז–יח 

)עמ' 37–38(

משנה, ברכות ט, ד

בקש לצאת, אומר: 
יהי רצון מלפניך ה' 
אלהי ואלהי אבותי 
שתוציאני מכרך זה 

לשלום.

צא אומר – יהי  כשי
רצון מלפניך ה' 

אלהי שתוצאני מכרך 
זה לשלום

לעתיד 
לבא.

צא, אומר: מודה  י
אני לפניך ה' אלהי 

שהוצאתני מכרך 
זה לשלום וכשם 

שהוצאתני לשלום 
כך תוליכני לשלום 

ותסמכני לשלום 
ותצעידני לשלום 
ותצילני מכף כל 

אויב ואורב בדרך...

צא – אומר מודה  י
אני לפניך ה' אלהי 
שהוצאתני לשלום 

כן יהי רצון מלפניך 
שתוליכני לביתי 

לשלום או למקו' 
פלוני לשלום

ם או'  לשלו יצא 
מודה אני לפניך ה' 

אלהי שהוצאתני 
לשלום כך יהי רצון 

מלפניך שאגיע 
למקומי לשלום.

הדא דאמר במדורה 
גוים אבל בישראל 
אין צריך לברך אם 
היה מקו' שהורגין 
שם אפילו במדורת 

ישר' צריך לברך 
תנו רבנן: הנכנס 

לבית המרחץ אומר: 
יהי רצון מלפניך ה' 
אלהי שתצילני מזה 

ומכיוצא בו ואל 
יארע בי דבר קלקלה 

ועון ואם יארע בי 
דבר קלקלה ועון 

תהא מיתתי כפרה 
לכל עונותי...

)יז( הנכנס למרחץ 
מברך שתים, אחת 

בכניסתו ואחת 
סתו  י ביציאתו. בכנ

מהו או' יהי רצון 
מלפניך ה' אלהי 

שתכניסני לשלום 
ותוציאני לשלום ואל 

ירע בי דבר קלקלה 
ואם חס ושלום 
אירע83 בי דבר 

קלקלה, תהי מיתתי 
כפרה על כל עונותי 

ותצילני מזו ומכיוצא 
בה לעתיד לבוא.

בכ"י ערפורט ובדפוס ראשון: 'יארע' 	83
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בבלי, ברכות ס 
ע"א–ע"ב81

ירושלמי, ברכות ט, 
ד ]יד, ע"ב[

תוספתא ברכות ו 
 טז–יח 

)עמ' 37–38(

משנה, ברכות ט, ד

ק, מאי  פי נ כי 
אומר? אמר רב אחא 

מודה אני לפניך ה' 
אלהי שהצלתני מן 

האור...

ם או'  בשלו יצא 
מודה אני לפניך ה' 

אלהי שהוצאתני 
לשלום, כן יהי רצון 

מלפניך שתגיעני 
לביתי לשלום:

ז  כנס להקי הנ
דם, אומר: יהי רצון 

מלפניך ה' אלהי 
שיהא עסק זה לי 

לרפואה ותרפאני כי 
אל רופא נאמן אתה 
ורפואתך אמת לפי 
שאין דרכן של בני 
אדם לרפאות אלא 

שנהגו ...
, מאי אומר?  קאי כי 

אמר רב אחא: ברוך 
רופא חנם.

)יח( ר' יהודה או': 
שלש ברכות צריך 

לברך בכל יום... 
]ראו הערה 51[

הנכנס לבית הכסא, 
אומר: התכבדו 

מכובדים קדושים 
משרתי עליון תנו 

כבוד לאלהי ישראל 
הרפו ממני עד 

שאכנס ואעשה רצוני 
ואבא אליכם. 

אמר אביי: לא לימא 
אינש הכי, דלמא 
שבקי ליה ואזלי, 

אלא לימא שמרוני 
שמרוני עזרוני עזרוני 

סמכוני סמכוני 
המתינו לי המתינו 

לי עד שאכנס ואצא 
שכן דרכן של בני 

אדם.

נכנס לבית הכסא 
מברך שתים אחת 

בכניסתו ואחת 
ביציאתו 

מהו  סתו  י בכנ
אומר – כבוד לכם 
המכובדים משרתי 

קודש דרך ארץ הוא 
פנו דרך ברוך האל 

הכבוד 
וצא  י א  כשהו

מהו אומר – ברוך 
אשר יצר את האדם 

בחכמה 
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בבלי, ברכות ס 
ע"א–ע"ב81

ירושלמי, ברכות ט, 
ד ]יד, ע"ב[

תוספתא ברכות ו 
 טז–יח 

)עמ' 37–38(

משנה, ברכות ט, ד

ק, אומר:  פי כי נ
ברוך אשר יצר את 

האדם בחכמה וברא 
בו נקבים נקבים 

חללים חללים גלוי 
וידוע לפני כסא 

כבודך שאם יפתח 
אחד מהם או אם יסתם 

אחד מהם אי אפשר 
לעמוד לפניך...

הנכנס לישן על 
מטתו... 

כי מתער... ]כאן 
מובאת ברכת נשמה 
והברכות הפעולות[

נכנס למרחץ – 
מתפלל שתים אחת 

בכניסתו ואחת 
סתו  י ביציאתו בכנ

אומר יהי רצון 
מלפניך ה' אלהי 

שתצילני משריפת 
האש ומהיזק החמין 

ומן המפולת ואל 
יארע דבר בנפשי ואם 

יארע תהא מיתתי 
כפרה על כל עונותי 

ותצילני מזו ומכיוצא 
בו לעתיד לבוא 
וצא  י א  כשהו

אומר – מודה אני 
לפניך ה' אלהי 

שהצלתני מן האור 
אמר רבי אבהו 

בד"א במרחץ שהיא 
ניסוקת אבל במרחץ 

שאין ניסוקת אינו 
אומר אלא מהיזק 

חמין בלבד רבי 
חלקיה ורבי סימון 

בשם רבי יהושע בן 
לוי תפילת המרחץ 
אינה טעונה עמידה


